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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum wr. wb. 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat-Nya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ‘Hubungan Pengetahuan 

Tentang Cairan, Jumlah Konsumsi Cairan, IMT dan Berat Jenis Urin Pada Kurir 

Ekspedisi’. Penulisan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Gizi pada Program Studi Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul.  

Keberhasilan dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan 

masukan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh kerendahan hati 

penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Kedua orang tua, kakak dan keluarga yang selalu memberikan kasih 

sayang serta dukungan baik materi, moral dan doa sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

2. Ibu Laras Sitoayu, S.Gz, M.K.M, RD selaku dosen pembimbing 1 dan 

dosen pembimbing akademik yang dengan sabar memberikan pengarahan, 

bimbingan, nasihat, motivasi serta telah meluangkan waktunya dari awal 

hingga terselesaikannya skripsi ini. Semoga Allah SWT memberikan 

balasan yang setimpal. Semoga ibu sehat selalu. 

3. Ibu Vitria Melani, S.Si, M.Si selaku dosen pembimbing 2 yang dengan 

sabar memberikan bimbingan, arahan, nasihat, motivasi serta telah 

meluangkan waktunya untuk membimbing saya hingga terselesaikannya 

skripsi ini. Semoga Allah SWT memberikan balasan yang setimpal. 

Semoga ibu sehat selalu. 

4. Ibu Rachmanida Nuzrina, S.Gz., M.Gizi., RD dan Ibu Yulia Wahyuni, 

S.Kep., M.Gizi selaku penguji yang telah meluangkan waktunya untuk 

menjadi penguji dan memberikan masukan demi perbaikan penyusunan 

skripsi ini. 
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5. Seluruh dosen di Program Studi Ilmu Gizi yang telah memberikan bekal 

ilmu, wawasan serta pengalaman selama masa perkuliahan. 

6. Bapak Idham Baharudin selaku Regional Manager dan Bapak Irwan 

selaku Supervisor tempat penelitian yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk melakukan penelitian serta memfasilitasi tempat 

untuk melakukan wawancara kepada responden. 

7. Teman-teman Program Studi Ilmu Gizi FIKES UEU 2016 atas 

pertemanan, dukungan serta pengalaman yang sangat berarti yang bisa 

penulis dapatkan. Terkhusus kepada teman terdekat penulis yang telah 

membantu dalam banyak hal, memberikan motivasi dan semangat agar 

dapat menyelesaikan penyusunan skripsi di masa pandemi Covid-19 ini. 

8. Semua pihak yang telah berjasa dan tidak dapat disebutkan satu persatu 

selama proses perkuliahan dan penyusunan skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam penulisan 

skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan masukan yang 

bersifat membangun untuk perbaikan skripsi ini. Besar harapan penulis agar 

penelitian ini dapat memberikan manfaat khususnya bagi penulis dan semua 

pihak pada umumnya. Atas perhatian yang diberikan, penulis mengucapkan 

terima kasih. 

 

Wassalamualaikum. Wr. Wb. 

 

Tangerang Selatan, 26 Oktober 2020 
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